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Le Service Prévention tabac du FARES

vous présente ses meilleurs voeux pour 2017 !

Nouveau
(%] les
derniéres actualités en
Le FARES et ses partenaires ont édité une rapport avec le tabac !

brochure sur la cigarette électronique contenant
des informations utiles en vue de construire son

propre avis sur son utilisation, et en quoi elle

permet ou non de réduire les risques pour la santé. (2]
Cette brochure est disponible gratuitement sur Pour ne rien
simple demande a la bibliotheque du FARES. manquer, abonnez-vous

au flux RSS des actualités

tabac !

Découvrir la brochure




Faites un

don

[x] "La cigarette électronique en francophonie :
enquéte autour de son utilisation et de ses
utilisateurs”

Mémoire présenté par Madame Elisabeth Colon
dans le cadre de la formation du FARES en
tabacologie, pour lequel elle a obtenu le Prix

Jacques Prignot.

Résumé du mémoire (fiche du catalogue de la
bibliotheque)

Présentation (diaporama)

Zoom sur... I'e-learning

Bonne nouvelle pour les

infirmier(eres) en santé mentale : le E
site d'e-learning du FARES
"tabagisme et psychiatrie" est
reconnu en santé mentale comme

formation continuée.

Lire la suite...



Retour sur... Phil'Good a Philippeville

En novembre 2016, le FARES a
participé a la premiére édition du
salon Phil'Good, une journée de
sensibilisation interactive au sport et
au bien-étre a Philippeville.
L'occasion de parler d'un retour

d'expérience trés positif !

Lire la suite...

Voici quelques années, I'e-cigarette
est apparue sur le marché. Celle-ci
est utilisée par certains comme
alternative aux méthodes jusqu’ici
approuvées en matiére de sevrage
tabagique. D’autres y ont recours
dans la perspective d’'une
consommation récréative. En mai
2016, I'e-cigarette avec nicotine a
éte libéralisée en Belgique, ce qui
souléve de nombreuses questions
notamment en termes de santé

publique.

Lire la suite...




Agenda janvier-mars 2017

Ce trimestre, le FARES vous propose des formations :

e a l'entretien motivationnel niveau 1 les 14 et 15 mars 2017 a Bruxelles
¢ a l'entretien motivationnel niveau 2 les 19 et 20 avril 2017 a Bruxelles

e al'entretien motivationnel de groupe le 7 mars 2017 a Bruxelles

Informations et inscriptions

e au module "Mon enfant fume ... " le 26 janvier 2017 a 10h a Bruxelles

e au module "Mon enfant fume ... " le 26 janvier 2017 a 18h a Bruxelles

e au module de communication préventive en renforgant les compétences
psycho-sociales des jeunes le 28 avril 2017 a Mons

e au module "Comment appliquer l'interdiction de fumer dans une

démarche préventive ?" : sur site, a la demande

Informations et inscriptions

Avec le soutien de
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