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"Vous avez parfaitement le droit de dire a un fumeur qu'il fume trop s'il fume
votre tabac."

- Sacha Guitry
Activités - formations News
les
Pour rappel, des formations variées sont derniéres actualités en
proposées en mai et juin : chicha, e-cigarette, rapport avec le tabac !
entretien motivationnel de groupe, Parcours
sans T.

Pour informations et inscriptions,cliquez sur le
bouton ci-dessous.

Voir le catalogue

Journée mondiale sans tabac : 31 mai 2017

A l'occasion de la Journée mondiale sans tabac ce 31
mai 2017, le FARES vous invite a retrouver les
membres de son équipe Prévention Tabac et
Promotion de la santé aux événements suivants :

¢ Le 30 mai a la Maison Médicale Free Clinic,
retrouvez-nous a un stand santé ludique !

¢ Les 30 et 31 mai a la Place de la Monnaie a
Bruxelles, a I'occasion du rassemblement
européen organisé par notre partenaire Women
Against Lung Cancer (WALC)

e Le 31 mai a la Maison Médicale Les Arsouilles

Nous vous attendons nombreux !
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Plus d'infos sur les activités de cette journée

Zoom Sur...

Ecriture au singulier

Chargé de projet au Fares, Cédric Migard est aussi directeur d’Ecrivanture, une
asbl qui porte bien son nom : I'écriture est abordée ici comme un voyage vers
des terres inconnues. Chacun peut se lancer dans cette expérience singuliére
qui fait une large place a la fonction poétique du langage, celle qui permet de
rencontrer I'inattendu et de dire I'essentiel.

Lire la suite...
—par Cédric Migard, paru dans Santé Conjuguée n°77 - décembre 2016

Zoom Ssur...

Alice au Pays des Clopes

Au-dela de la sensibilisation, le renforcement des compétences psychosociales
des jeunes

Tweedle dee: «Achetez mes clopes, ce sont de bonnes clopes. Golt menthol!
Godt fruité ! Cacao ! Il y en a pour tout le monde. Et sans &creté, s'il vous plait.
La fumée passera dans vos petites bronches bien profondément! Bref, de la
cibiche de compeéet’l»

Tweedle dum: «Non! Ce sont mes clopes les meilleures ! Avec ou sans filtre !
Classiques, bleues ou rouges ! Tabac blond ou brun, de Virginie ou des
Carpathes ! Excellentes pour la santé! Elles ont été élevées en plein air,
Madame! Nourries aux grains, Madame! 100 % naturelles, sans additifs!» Tels
sont les mots de la premiére sceéne d’Alice au Pays des Clopes, la piéce de
théatre imaginée par une vingtaine d’éléves de l'internat Asty-Moulin a Namur,
en collaboration avec le Service Prévention Tabac du FARES, aprés plus de 6
mois de travail et de réflexion...

Lire la suite..

—par Cédric Migard, paru dans Education Santé n°331, mars 2017

Retour sur...
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Journée Santé Bien-étre a Viesville

Le service prévention tabac du Fares était présent a la
deuxiéme « Journée Santé Bien-&tre » organisée par le
Plan de Cohésion Sociale et le CPAS de Pont-a-Celles le
dimanche 26 mars 2017.

D’aprés les organisateurs, environ 150 visiteurs ont
fréquenté les lieux a cette occasion. lls viennent en
majorité des villages alentours.

Lire la suite...

Salon Bien-étre et Santé de la ville de Chatelet

Une nouvelle édition du Salon Bien-étre et Santé de la ville de
Chatelet s’est tenue ces 21, 22 et 23 avril 2017 : action locale a
destination du grand public, en ce compris les populations les
plus fragilisées.

Et cette année, le Service Prévention Tabac du FARES asbl a a
nouveau répondu présent a I'appel avec son traditionnel stand
d’'information, de sensibilisation et de mesure de CO !

Lire la suite...

Echos des réseaux

Enquéte vaporisateurs

Nos confreres Suisses de I'Université de Genéve, par l'intermédiaire du
Docteur Sébastien Queloz, ménent actuellement une étude sur les
vaporisateurs de tabac et sont a la recherche de participants. Voici donc les
liens pour participer, en francais ou en anglais.

Merci de partager l'information auprés de vos réseaux et/ou des personnes
intéressées.

Les objectifs de I'étude (protocole) sont disponibles sur simple demande.
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Promotion d’environnements sans tabac pour les populations
vulnérables en Hainaut

Dans le cadre du Plan wallon sans tabac, 'ASBL Hainaut Santé soutenue par
'Observatoire de la Santé du Hainaut a réalisé, pour le Hainaut, un état des
lieux des actions de prévention et d’aide a 'arrét tabagique auprés de
décideurs, professionnels et citoyens de quatre communes hennuyeres.
L'objectif de cette enquéte était de récolter les perceptions de I'efficacité
d’intervention des projets en matiere de tabagisme, que se soit en termes de
prévention et d’aide a I'arrét.

Lire la suite...

News

La Belgique mal classée pour sa politique antitabac

23 mars 2017 — La Belgique tombe de la 13éme
(2013) a la 17eme place (2017) de la Tobacco
Control Scale (TCS). Ce classement qui fait
autorité compare les politiques antitabac menées
dans 35 pays européens. Les résultats pour
2016 viennent d’étre présentés a la European
Conference on Tobacco or Health. Cette « grand-
messe » européenne de la lutte contre le tabac se déroule actuellement a
Porto. Les pays les mieux classés doivent leur bonne position a une approche
globale de la problématique tabac. Un domaine dans lequel la Belgique reste a
la traine, méme s’il est encore possible d’inverser cette tendance durant la
législature actuelle. La Fondation contre le Cancer demande donc aux autorités
de faire des efforts supplémentaires afin que la Belgique redevienne un modéle
en matiere de lutte contre le tabagisme.

Lire la suite...
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