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« Lorsque tu fais quelque chose, agis comme si le monde entier te regarde »
- Thomas Jefferson

Rencontre de

Activités - formations
tabacologie

10 novembre 2018

I

. . Les présentations et informations
Pour rappel, des formations variées sont

i i de la journee sont disponibles.
proposeées tout au long de I'année.

Cet hiver 2018-2019, vous pouvez réserver
votre place pour la prochaine formation a
I'entretien motivationnel qui aura lieu
début 2019.

D'autres formations, a la demande, sont

aussi proposees.
Farde de la journée

Pour toute information complémentaire ou

pour vous inscrire, cliquez sur le bouton ci-

Voir le catalogue i

www.generationssanstabac.be

dessous.




1" Forum européen des addictions

I

Le FARES a saisi 'opportunité de porter la question du tabagisme au sein de la
problématique des assuétudes lors du 1¢" forum européen des addictions
organisé a Bruxelles les 16 et 17 octobre 2018. Un stand d’information nous
a permis de donner une place a la thématique qui nous occupe et de partager
nos outils et pistes d’action avec d’autres acteurs de 2°™ et de 1" ligne.

De plus, un workshop « Tabagisme et santé mentale : de l'inertie au
sentiment d’efficacité personnelle» a été co-animé par V. Lustygier (Hopital
Brugmann), F. Dekeyser (SEPT), B. Janssen et C. Migard (FARES). Partant de
'observation qu’en santé mentale aussi bien qu'au sein des filieres de I'action
sociale, il est difficile et parfois malvenu de prioriser la question de l'aide au
fumeur, cet atelier d’échange visait a mettre en lumiére la place qu’occupe le
tabagisme au sein de ces structures ainsi que son incidence au niveau des

individus, de la relation patient-soignant et de la dynamique institutionnelle.

Cette rencontre, réunissant une trentaine de professionnels, a permis de
partager diverses pistes afin de permettre aux professionnels de prendre en
compte la problématique du tabagisme touchant parfois le public qu'ils
accompagnent, et ce tout en l'intégrant au mieux a leur réalité de terrain. Ont
également été évoquées des questions trés pratiques sur 'adaptation des
traitements médicamenteux, les dosages de substituts, le recours a la e-cigarette
notamment pour les patients polytoxicomanes et la problématique des
adolescents hospitalisés en psychiatrie qui entrent ou renforcent leur tabagisme

dans ce contexte.
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Le 4 décembre, Prospective Jeunesse proposait une journée de réflexion sur

les différences de genre en matiére d’habitudes de consommation. La matinée
a permis d’approfondir les concepts et les tendances de consommations et de
motivation selon le genre et de présenter les résultats de recherche et
d’actions pilotes sur I'approche du public féminin en matiere d’assuétudes.
L’aprés-midi a été consacré a un moment d’échange en sous-groupe sur une
thématique spécifique. La journée a été marquée par la rencontre d’acteurs du
milieu de la prévention des assuétudes et de la réduction des inégalités de

genre... riche entrelacement nourrissant et questionnant.

Au Service Prévention Tabac du FARES, la question des inégalités de genre
était déja posée, nous repartons avec quelques ressources et matieres a
réflexion pour approcher la problématique... S’il fallait résumer les acquisitions,
insistons sur la richesse de lintersectorialité et sur l'importance de
déconstruire les stéréotypes.

Nous attendons le périodique de Prospective Jeunesse de janvier-mars 2019

pour les actes de la journée.

Législation et espaces publics - 13/12

L’asbl Hainaut Santé, en partenariat avec 'Observatoire de la santé du
Hainaut, a organisé le 13 décembre dernier a I'Université du travail a Charleroi,
une matinée d’échange sur le theme : « Des espaces publics sans tabac...
Quelle(s) législation(s) ? ». Cette matinée s’est inscrite dans une volonté

d’accompagner les villes et les communes vers une génération sans tabac.



Les présentations et le débat qui en a suivi ont porté sur le contexte actuel ou la
préservation de I'environnement est une priorité, et ou les politiques de gestion
des déchets sont au centre des préoccupations des décideurs locaux, tout
comme la recherche d’habitudes de vie respectueuses de la qualité des sols, de
I'air et des espaces publics. S’y est ajouté la nécessité de protéger les droits des
enfants et des jeunes a vivre et évoluer dans un environnement de qualité pour

atteindre une génération sans tabac.

Cette matinée a débuté par un état des lieux des dispositifs réglementaires de
gestion du tabagisme a I'échelon local. Deux orateurs y ont présenté leurs
actions : le Service Public Fédéral Santé publique et un le fonctionnaire
sanctionnateur de la Province de Hainaut. Une table ronde permettra a permis
ensuite d’ouvrir le débat sur les opportunités pour des environnements sans
tabac avec le Service d’Etude et de Prévention du Tabagisme de Mons, le
FARES, |la Fondation contre le cancer, I'Institut Bordet et la Commune de
Colfontaine.

Avis d'experts

Dans le but d’éclairer les professionnels sur la cigarette électronique, le FARES
a réalisé une seconde série d’entretiens avec des experts sur le sujet. Cette

année, le Dr Lustygier nous informe sur les derniéres avancées scientifiques,



tant dis que Mr Bovy nous partage son point de vue de vendeur d'e-cigarette.

Interview du Docteur Lustygier sur les nouveautés concernant I'e-cigarette

JULIEN BOVY
VENDEUR / E-CIGARETTE

Interview de Monsieur Bovy, vendeur d'e-cigarettes




=] = -l dater du 1er janvier 2019, a la suite de la 6éme réforme de
I'Etat, I'AVIQ pour la Région wallonne et Iriscare pour la

Région bruxelloise, ont repris les compétences de I'INAMI

pour le sevrage tabagique.

De son coté, la Communauté germanophone met en place un nouveau systéme

pour les consultations de sevrage tabagique.

Dés réception de plus amples informations, celles-ci seront intégrés sur le site
du FARES. N'hésitez pas, dans les semaines a venir, a aller consulter les sites

des Régions pour de plus amples informations.

Parmi ses différentes missions, la SFT promeut 3

I'enseignement de la tabacologie.

Ainsi, nous proposons d'adresser aux etudiants de

la formation continuée en Tabacologie 2019, tout au

long de leur cursus et au méme titre qu'un membre
de la Société, la Lettre de la SFT qui présente les derniéres données de la

littérature scientifique tabacologique et publiée mensuellement.

lls peuvent d'ores et déja découvrir les Lettres publiées préecédemment sur le site

de la SFT et mises en ligne 3 mois apres leur édition.

Faire un don
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