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Stares

"Tout se tient... Il n'est pas de grande ou de petite tache, poser un caillou sur
un mur en ruine, c'est redresser le monde qui menace de tomber, redresser
I’ame qui chancelle."

- Nikos Kazantzakis

Activités - formations

service PREVENTION Tazac

Une formation a l'entretien motivationnel niveau 1
(deux jours) aura lieu les 21 et 22 octobre 2019,
puis le 23-24-25 octobre 2019 une formation pour
les acteurs en prévention (3 jours).

Le cycle de formation en tabacologie 2019-2020

commencera le 12 octobre 2019.

Pour toute information complémentaire, cliquez sur
le bouton ci-dessous.

Voir les événements

Mot de rentrée

L'équipe du FARES souhaite une bonne rentrée
a tous les étudiants en tabacologie de la promotion 2019-2020 !

Formation pour les acteurs en prévention

Pour vous, les curieux, venez découvrir notre
Shanes nouvelle formation :

« Jeunes et prévention : Comment aborder les
consommations a risque dans une démarche de
promotion de la santé ? Tous acteurs de
prévention ! »

QUAND ?
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POUR QUI ¢

Tous les professionnels qui travaillent avec les jeunes
!

COMMENT ?

A partir de vos réalités, nous vous proposons des pistes de réflexion et des mises
en pratique participatives autour des concepts de santé globale, de prévention et de
légitimité d’intervention. Place a I'expérimentation avec des outils et des techniques
d’animation variés !

ou-?
Il N’y a qu’un pas a franchir : inscrivez-vous !
Cliquez sur ce lien, vous avez jusqu’au lundi 14 octobre 2019.

On vous attend nombreux dans une ambiance conviviale, stimulante et dynamique !

Lieu : Rue de la Concorde 56, 1050 Ixelles
PRIX

45€ pour les 3 jours, lunch inclus

Pour plus d’infos

CONTACTEZ-NOUS
02 518.18.68

prevention.tabac@fares.be

Rencontre de tabacologie 2019

La rencontre annuelle de tabacologie est prévue le
samedi 26 octobre 2019 au CHU de Liege.

Théme :
"Tabagisme et publics vulnérables
Quelles aides proposer ?"

= Rencontre de

Programme Tabacologie

Inscriptions

Matinée d'échanges OSH

L'Observatoire de la Santé de la Province de
Hainaut a le plaisir de vous convier a une matinée
Ry v, d'échanges intitulée:
Hainaut Sante « La gestion du tabac dans les milieux de vie...
Quelles actions ? ».
Celle-ci aura lieu le jeudi 12 décembre 2019 de 9h00 a 13h00 dans les locaux de
I'Observatoire situés a Havré.

Cette matinée sera I'occasion d’inspirer et d’ouvrir le dialogue sur des actions de
gestion du tabac dans différents milieux de vie. Des intervenants de terrain viendront
partager leurs expériences de mise en place de projets.

Nous vous invitons d’ores et déja a bloquer cette date dans vos agendas. Le
programme détaillé ainsi que le bulletin d’inscription vous seront transmis dans le
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1001 Familles a Marche-en-Famenne

Comme les années précédentes, le FARES participera
au salon 1001 Familles les 28 et 29 septembre
prochains.

Nous vous y attendrons pour un moment « Pose ta .
clope, on papote ! », des activités ludiques pour divertir ."f. ‘o - .
les petits comme les grands, des infos sur « comment i._ Fomllles |
gérer une consommation de tabac ? », et beaucoup
d’autres sujets a partager !

Pour plus d'informations, cliquez ici
Billeterie AL K00omiles ba

Adulte : 7€ en prévente (9€ sur place)
Enfant de 3 a 12 ans : 5€ en prévente (7€ sur place)
Moins de 3 ans : gratuit

Relais pour la Vie ULB

* 4 < Cette année encore le FARES participe au Relais pour
v la Vie a I'ULB, organisé par la Fondation contre le
RELAIS Cancer, les 12 et 13 octobre 2019.
POUR LA VIE
P Informations
Fondation

contre le Cancer

Le blog Aide aux Fumeurs change de look !

Vous I'avez probablement remarqué, depuis la mi-aot 2019 le blog "Aide aux
fumeurs" a changé de look, et la structure du site a été repensée. Pour les contenus,
on y travaille !

Découvrez-le ici !

ERcl s s foer,idhve s msovnclin & s posoti o o ! »

= Acewril A lswne  Atmo-Sphires +  Les Comsa v Et mai dans tawt ga 7 v Bien-itre @

ABONNEZ-VOUS A CE BLOG
PAR E-MALL

Le blog Aide aux Ful.ncurs change de look

1 wous abonter & te blog et recevair
une notfication de chagque nauvel

Saisisses voure adresse e-mail paur

srmicle par e-mail.

Repoignes les 706 sutres sbannés
Le site a disormais un nouvesy leok | g

3 gromdes sections principales ont wu le four. Et sf vous y fetier un @i plus bos 7
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Journée Pipsa "Quand le cyber pose question”

Le groupe CYBER dont le FARES fait partie,co-
|| organise une journée le 22 novembre "Quand le cyber
pose question".

Vie privée, harcélement, intimidation, indiscipline,
conflits, cyberdépendance... : les usages des écrans
par les jeunes posent question aux adultes, a la fois
inquiets des dérives possibles et démunis pour
installer une dynamique de prévention.

Cette journée bruxelloise sera I'occasion de découvrir et expérimenter de nombreux
outils de prévention, présentés par leurs concepteurs.

Toutes les infos ici

Le FARES participe a la semaine de la santé de
Molenbeek

BEEK1080

Le FARES participe le 24 septembre a la salle du Semaine DE LA SANTE
. s A . «k Week van de GEZONDHEID
Sippelberg, lors de la sixieme édition de la semaine de

la santé organisée par la Commune de Molenbeek- 271597 gepT —)‘l) =
Saint-Jean et P'ASBL Trait d’'Union. Objectif 20
promouvoir les bons réflexes en matiére de santé
aupres de la population.

Dépistage du diabete, cuisine diététique, yoga, taikiken
et gymnastique seront au rendez-vous. La santé, c’est
non seulement le bien-étre, mais aussi les activités
sportives adaptées, comme la gymnastique assise par
exemple.

Tout au long de la semaine, vous aurez l'occasion d’assister a la projection de
courts-métrages en liaison avec le handicap, d’aller au Salon de la Santé, de
découvrir un stand d’échange de bonnes pratiques culinaires et méme de participer
a une mise en situation en chaise roulante sous forme d’un parcours.

Bref, toute une panoplie d’activités vous sera proposée du 21 au 27 septembre 2019
et ce gratuitement, en deux lieux de la commune : le Centre Communautaire

Maritime et la Salle des Fétes du Sippelberg.

Le programme complet 2019 est disponible via ce lien (document PDF).

Faire un don

® O ®©@ 6

Copyright © 2019 Fonds des Affections Respiratoires - FARES asbl, Tous droits réservés.
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