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La newsletter du FARES est de retour | S

Nous vous avons manqué ?

La newsletter du FARES est

de retour!

Nouveau dépliant : "Le CBD"

Découvrez notre nouveau deépliant sur
le CBD. Il vient compléter notre série de
dépliants produits cigarette
électronique, chicha, tabac. Vous vy
découvrirez la différence entre le CBD
et le THC,

consommer ainsi que la législation en

les manieres de le

vigueur. Le contenu se veut a titre

"Sans fumée ni tabac" : gare aux

nouveaux produits de la nicotine

"L’industrie du tabac cherche a tout prix
des technologies innovantes pour
poursuivre et méme accroitre son
commerce de nicotine sous de
nouvelles formes". Nous avons passé
au crible ces nouveaux produits de la
nicotine afin d'examiner leurs effets sur

les enjeux de santé publique. Faites



informatif et non pas dans un but votre avis en lisant le nouvel article sur

d'encouragement a la consommation. notre blog Aide aux fumeurs.

EVUNS - En route pour la 2e édition

En mai 2023, la campagne Ensemble Vers Un Nouveau Souffle réalisée avec
I’Agence pour une Vie de Qualité (AVIQ) et soutenue par la Région Wallonne sera
de retour ! 2 réunions de relance ont pris place en novembre ainsi que 2 séances

de questions/réponses pour les acteurs locaux. (Re)découvrez ces temps de

présentation de la campagne et/ou participez a l'aventure 2023 en mettant en place
des activités pour le grand public. Complétez dés a présent votre fiche
descriptive. *Spoiler alert, un nouveau site est en cours d'élaboration. Vous y aurez

acces dans le courant du mois de janvier !
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Ateliers découverte "Des Racines Formation a I'entretien
Et Des Elles" motivationnel niveau 1
Notre outil "Des racines et des elles" Venez découvrir les concepts de
un coup de cceur de Pipsa ! "Les I'entretien motivationnel et son champ
contenus synthétiques et clairs des d'application. Ce sera l'occasion de

fiches fournissent tous les éléments prendre conscience de votre propre



nécessaires a la prise en main"
(Pipsa) Participez a nos séances

découvertes de l'outil pour vous

I'approprier. Notre outil est accessible
aussi bien en Belgique qu'en France !
Les dates a retenir :
2023 et le 6 avril 2023.

le 26 janvier

style de communication et de

découvrir et expérimenter des
repéres de communication centrés
sur la personne. La formation se
donne sur 2 jours : les 9 et 16 février

2023. Inscrivez-vous sans plus tarder

Les valeurs du FARES

Vous connaissez le FARES en tant que Fonds des Affections Respiratoires.

Vous connaissez nos deux services

Tuberculose.

Prévention Tabac et Prévention de la

Mais... connaissez-vous les valeurs que nous défendons et vivons en interne ?

Aprés concertation en équipe afin de refléter au mieux I'ame du FARES, 3 valeurs

clé sont ressorties. Retrouvez-les dés a présent sur notre site internet.

Trouve ta place dans un job qui fait sens !




Les 3 meilleurs mémoires de
tabacologie 2022

Au terme de la formation en

tabacologie 2021-2022, le FARES

félicite les étudiant-e-s ayant réussi les

épreuves et obtenu leur certificat de

tabacologue. Nous vous invitons a

découvrir le résumé des 3 meilleurs

mémoires de 2022 ayant regcu une
distinction. lls abordent I'entretien
motivationnel, la thérapie ACT, le
renforcement de I'adhésion des

patients dans l'arrét tabagique.

Retour sur notre Apéroréseau du 15
décembre 2022

Le jeudi 15 décembre 2022 le FARES
a ouvert ses portes pour accueillir les
partenaires du secteur spécialisé
drogues et addictions. Cet apéro fut
'occasion de passer un moment
convivial de networking autour de
bulles et de gourmandises. Les deux
FARES

tuberculose) ont

services du (tabac et
présenté leurs
missions respectives. Merci a la
FEDITO Bruxelles pour linitiative et

son soutien.

Le FARES vous souhaite de

joyeuses fétes !

Nous recrutons !

Trouve ta place dans un job qui fait sens !
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