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CIGARJA
ELEKTRONIKE

G

Kam provuar shije té ndryshme, kjo nuk mé pélgente. Ndjeja dhimbje koke,
padyshim gé nuk ishte e pérshtatshme pér mua, prandaj ndalova ta pérdor.
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Pérdor shije té ndryshme, kjo mé lejon té ndryshoj
kénagsité, nuk lodhem prej tyre.

Né 40 vjet té duhanpirjes, kisha provuar gjithécka pa ia arritur géllimit.
Me cigaren elektronike, tashmé jam térésisht indiferent ndaj duhanit.
U béné dy vjet gé nuk e tymos mé... nuk pérdor mé cigare elektronike !
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CFARE ESHTE?

Cigarja elektronike pérmban katér elementé kryesoré :
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Gjenerata e vjetér Gijenerata e re

Ajo funksionon pa djegie. Né kohén e tanishme, ekziston njé llojshméri e
madhe markash dhe modelesh. Kéto vazhdojné té zhvillohen, disa béjné té
mundur edhe rregullimin e fugisé dhe té fluksit té avullit.

Léngu pérmban :
» propan dhe/ose gliceriné vegjetale;
» aroma;

» dhe, mé shpesh, nikotiné dozimi i s€ cilés mund te jeté i ndryshém.

Pas njé shtypjeje té butonit, bateria nxeh rezistencén e cila gjendet brenda
né atomizues. LEngu i nxehur né kété ményreg, avullon dhe thithet prej
pérdoruesit.




KLASIKE APO ELEKTRONIKE?

» Né mungesé té diegies, nuk ka

Katrane, monoksid karboni (COJ, J 5
’ () monoksid karboni, as edhe katrane.

arsenik, ageton, agjente té shijes,

benzemg, oksid azoti, acid cianhidrik, 1 | prani ¢ disa substancave kanceroze
0

SUBSTANCAT QE amoniak, zhivé, plumb, krom dhe 40 né doza t& papérfillshme.
PERMBAHEN OSE substanca té tjera, prej té cilave mé
shumé se 50 jané kanceroze. I € té larté (mé €
OE PRODHOHEN u j roz. NE temperaturé té larté (mé shumé

se 250°C), glicerina mund t& ¢lrojé
njé substanc acaruese (akreolien) né
sasi mé té pakét se sa né njé cigare
klasike.

> Tempertura né skajin e ndezur té njé
cigareje arrin mesatarisht 800 deri
né 900°C.
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Prodhimi i ndotésave atmosferiké
nndotésave atmosferiké né sasi

t€ pakét dhe i mbeturinave kimike
(fishekg, flakone...), pérdorimi i
elektricitetit dhe i baterive, pajisje pér
turicikluar.

3 Prodhimi i ndotésave atmosferiké dhe

i mbeturinave né formén e bishtave
NDIKIMI NE MJEDIS 3 té cigareve jo té bio degradueshém,

+ rrezik Zjarri.




LUPE ZMADHUESE MBI NIKOTINEN

Nikotina nuk éshté elementi kryesor toksik i cigares elektronik klasike.

NE pérgjithési, perdoruesit e cigares elektronike dhe duhanxhinjté kérkojné
efekte getésuese dhe/ose stimulanté té nikotinés té cilét :

> prekin trurin né pak sekonda népérmjet sistemit arterial té
mushkérisé né rastin e pérdorimit t€ cigares klasike. Pjesa mé e
madhe e cigareve elektronike, synojné te riprodhaojné njé efekt té
ngjajshém;

> ka njé efekt shumé joshés duke krijuar njé vartési fizike. Privimi i
zgjatur ose njé ndalim brutal mund té shkaktojé shénja mungese :
acarim, gjéndje ankthi, déshpérim, véshtirési pérgéndrimi, dhimbje
koke,...

Trajtimet e zEvéndésimit anti nikotiné (patch-i ose arna, goma, kapsulat,...)
ge pérdoren né ndihmé té shképutjes prej duhanit :

> clirojné nikotiné né organizém né ményré té ngadalté népérmjet
lEkurés (patch-et) ose pak mé té shpejté népérmjet pjesés sé
brendéshme té gojés (gomé, kapsula dhe sprajt). N& kéto forma,
nikotina krijon shume rrallé njé vartési;

> bEjné té mundur gé njé né pesé duhanpirés, té clirohet prej vartésisé
fizike. Ndjekja prej njé duhanologu i shton akoma shanset pér sukses.




NJE MJET PER TE ZVOGELUAR
RREZIKUN?

Po

Rregiqet jans wmé té pakta se s we ciganen klasike pén ansye se

> Nuk ka diegie té substancés organike pra nuk prodhohet CO, as katrane.
Prania e ndonjé substance kanceroze &shté né doza té papérfillshme.

> Substancat toksike jané shumé mé té pakta né numur dhe me
pergéndrim me té vogél se sa né pirjen e duhanit. Atéhere, ka njé
zvogélim té rrezikut té kancerit, t€ sémundjeve kronike t€ mushkérisé
si bronkopneumonopatia kronike bllokuese (BPCO) dhe té sémundjeve
kardiovaskulare.

> Pérdorimi i cigares elektronike mund té lejojé njé zvogélim ose ndalim té
konsumimit té duhanit, i cili Eshté shumé mé démtues. Eshté e mundshme
qé té pérshtatet dozimi i nikotinés né funksion té nevojave ose té
konsumohet njé [Eng pa nikoting.

Pon

> Léngu éshteé toksik kur ai €shté nxehur shumé dhe ka, né kété rast, njé

toksikim té mundshém té pajisjes négoftése ajo i nénshtrohet nxehjes sé
tepruar.

> N& rastin kur lEngu pérmban nikoting, instalohet njé vartési fizike.

> Efektet e cigares elektronike jané té panjohura me kalimin e njé kohe té
gjaté.

> Pérdorimii cigares elektronike nuk késhillohet pérrastin e grave
shatzéna, né mungese té njohjes sé mjaftueshme t€ efekteve
potencialisht té démshéme pér fémijén gé do té linde.

»PErdorimii cigares elektronike mund ti coj€ ata gé nuk piné duhan, dhe
vecanérisht té rinjté, gé té fllojné té piné duhan dhe té vihen né kontakt
me nikotinén.



Ne perspektiven e pakesimit ose ndalimit té konsumimit té duhanit

> Té shmanget pérdorimi i kombinuar duhanit dhe i cigares elektronike. Kjo krijon
iluzionin e menaxhimit t€ duhanpirjes, té njé zvogélimi té rrezigeve dhe vonon ose
komprometon déshirén pér té hequr doré.

> Té pakésohet progresivisht pérdorimi i cigares elektronike si edhe dozimi i nikotinés.

Né ményré té pérgjithéshme

> Té preferohen pajisjet e gjeneratés sé fundit né vénd té cigareve elektronike «me njé
pérdorim» sepse ato mundésojné njé kufizim té tempertaturés, njé shpérndarje té
nikotinés e cila u pérgjigjet né menyré me té pershateéshme nevojave pér té ndérprere
duhanpirjen, dhe baterité e tyre jané mé té besueshme.

> Duke ditur gé rezistenca e atomizuesit matet me ohm (Q) dhe gé tensionii gliruar pre;
baterisé sé cigares elektranike matet me volt [V ) : t& mos tejkalohet njé tension prej
5V pér njé rezistencé prej 2,5 0, ose prej 4,5 V p€ njé rezistencé prej 1,8 0.

> Pasi té jeté mbushur pajisja me léng, té pritet minimumi 5 minuta pérpara pérdorimit té
cigares elektronike pér ti dhéné mundésiné rezistencés gé té depértohet prej lEngut
dhe té shmanget késhtu tejnxehja.

> Tésigurohet g€ rezervuari éshté mbushur mjaftueshém me géllim gé té kufizohet
rreziku i tejnxehjes s€ léngut dhe irezistences.

» Té mbahen ringarkuesit larg nga prekja prej fémijéve, duke géné se nikatina Eéshté
toksike pér ata.

> Té shmanget pérdorimi i cigares elektronike né vénde t& mbyllura, edhe pse efektet
pasive té sajjané minimale

» Té shmanget pérdorimi i cigares elektronike prej atyre qé nuk e pérdorin, dhe
vecaneérisht prej grave shatzéna, prej fémijéve dhe adoleshentéve.

> Té konsultohet njé duhanolog sapa nis pérdorimi i cigares elektronike me géllim gé :
- té pérftohen késhillime té pérshtatshme sipas shkallés sé vartésisg;
- t& shmanget nén dozimi i cili ngjall déshirén pér pérdorim;
- t€ ndihmahet pérdoruesii cigares elektronike g€ té clirohet prej asaj cka mund
1€ behet njé vartési e re;
- té shmanget rikthimi né pirés té duhanit né rast se me cigaren elektronike
déshton;
- té pérftohet njé trajtim me ilace ose té z8véndésimit té nikotinés.

Pérdorimi i cigares elektronike nuk éshté i késhillueshém jashté perspektivés pér té
zvogéluar rreziget dhe l€nies sé duhanit



CFARE THOTE LIGJI?

Cigaret elektronike konsiderohen si produkte té ngjajshme me duhanin.
Prandaj éshté e ndaluar :

» 1€ pérdoret né vénde publike t€ mbyllur;

> té béhet reklamé dhe promovim, me perjashtim té afishimit té béré ne
librarité dhe pikat e specializuara t€ shitjes;

> tu shitet personave nén moshén 16 vjeg;
> 1€ shitet né distancé (pra pérmes internetit).
Pérme tepér:

» shitja e cigareve elektronike me njé pérdorim ose té ringarkueshme
me nikotiné autorizohet.

> dozimi inikatings nuk mund té tejkaloj 20 mg/ml (flakoné prej
10 ml maksimum] dhe [Engu nuk mund té pérmbajé vitamina ose
stimulanté, ngjyrosés ose substanca té cilat favorizojné thithjen ose
gélltitjen e nikotinés.

» cigaret elektronike dhe flakonét e rimbushjes duhet té jené té pajisur
me nj€ pajisje sigurie t€ pa manipulueshme prej fémijéve, dhe té jené
t& mbrojtura kundér thyerjes dhe rrjedhjeve.

Cigarja elektronike i €shté nénshtruar shume diskutimeve polemike né
rrafshin ligjor. Pér té pérditésuar njohurité tuaja, vozitni né sitin e SPF
shéndeti publik : www.health.belgium.be

Blini material té certifikuar prej Komunitetit Evropian (C€).




A E DINIT JU?

Périndustriné e duhanit, e cila konsiderohet prej asaj veté si industri e nikatinés, ndryshimi
i llojeve té produkteve té saj pérfagson njé mjet pér t€ mbajtur gjallé biznesin e saj pérballé
zvillimit t€ cigares elektronike dhe té ruajé klientelén e saj, ndérsa 3 ndér 4 duhanpirés
déshirojné té lené duhanin. Késhtu, industria e duhanit :
» ka bleré shogeérité kryesore té tregut té cigareve elektronike té brezit té parg;
» zhvillon procese té ndryshme gé mundésojné nxehjen e duhanit pa e djegur dhe gé
clirojné nikotiné pa tym (avullues té duhanit] ose gé clirojné nikoting pa pérmbajtur
duhan (thithés té nikatinés).

Pérballé kétyre teknologjive té reja té konsumimit té duhanit, cigarja klasike rrezikon té
behet nje produkt i vjetéruar.

KUJT MUND TI DREJTONI PYETJET TUAJA?

» Mjekut tuaj ose edhe njé profesionisti tjetér t€ shéndetit.

> Njé duhanologu, domethéngé nj€ profesionisti té shéndetit té specializuar pér
shogérimin dhe menaxhimit e duhanpirjes - www.tabacologues.bel’accompagnement
et la gestion du tabagisme - www.tabacologues.be

> Njé Qendre t& Ndihmés ndaj Duhanpirésve Centre d"Aide aux Fumeurs - CAF® (ekip
shumé disiplinash]- www.aideauxfumeurs.be

> Tabacstop (thirrje falas) né numurin 0800 111 00 ku njé tuhanolog do tu pérgjigjet
pyetjeve tuaja, ose do té marré pérsipér falas njé ndjekje té rregullt-
www.tabacstop.be

Konsultimet tek njé duhanolog jané pjesérisht té rimbursueshme.

PER ME SHUME INFORMACION, VOZITNI NE SITIN TONE WWW.FARES.BE
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