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Am incercat multe arome, nimic nu imi convenea.
Ma durea capul, fara indoiala nu era potrivit pentru
mine, asa ca am renuntat la tigara electronica.
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Folosesc arome diverse, ceea ce imi permite
sa diversific placerea, nu ma mai satur de ele.
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In 40 de ani de tabagism, am incercat totul far3 rezultat. Cu ajutorul
tigarii electronice, azi sunt total indiferent la tutun. lata deja doi ani de
cand nu mai fumez si... nu mai recurg nici la tigara electronical
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Prima Ubima

Ea functioneaza fara combustie. In prezent, exista o mare varietate de marci
si modele. Acestea din urma continud sa evolueze, unele permitand chiar
reglarea puterii si a fluxului de vapori.
Lichidul contine:

> propilen glicol si/sau glicerinag vegetala;

>arome;

> si, cel mai des, nicotina al carei doza poate sa varieze.

Dupa apasarea unui buton, bateria produce incélzirea rezistentei care se afla
in atomizor. Lichidul astfel incalzit este vaporizat si inhalat de utilizator.




Z0OOM PE NICOTINA

Nicotina nu este pricipalul element toxic al tigarii clasice sau electronice.

In general, utilizatorii de tigari electronice si fumatorii cauts efectele calmante
si/sau stimulante ale nicotinei care:

> > ajunge la creier in cateva secunde prin intermediul sistemului arterial
din plamani, in cazul consumului de figari clasice. Majoritatea figarilor
electronice tind sa reproduca un efect similar;

> are un efect foarte nociv creand o dependenta fizica. Privarea
prelungitd sau o oprire brutald poate duce la semne de lipsa acuta:
iritabilitate, anxietate, deprimare, dificultati de concentrare, dureri de
cap etc.

Tratamentele de substitutie nicotinica (patchs-uri, gume, pastile etc.) folosite
pentru a usura sevrajul nicotinic:

> elibereaza nicotina din organism in mad lent, prin piele (patchs-urile],
sau putin mai rapid, prin suprafata interioara a gurii (gume, pastile,
spray). Sub aceste forme, nicotina creeaza foarte rar dependenta.

> permit cam unui fumator din cinci sa se elibereze de dependenta
fizica. Asistenta unui tabacolog mareste sansele de succes.




~+ 3 UN MIJLOC DE REDUCERE A
RISCURILOR?
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> Nu are loc combustie de substante organice, deci nu exista productie de
CO, nici de gudroane. Sunt prezente doar cateva substante cancerigene in
doze infime.

> Substantele toxice sunt mult mai putin numeroase si in concentratie mai
slabd decat in fumul de tutun. Astfel, exista un risc redus de cancer, de
boli pulmonare ca bronhopneumopatia cronica obstructiva (BPCO) si de boli
cardiovasculare.

> Folosirea tigarii electronice poate permite diminuarea sau oprirea
consumului de tutun, care este mult mai nociv. Exista posibilitatea de a
adapta dozarea nicotinei in functie de nevoi sau poate fi consumat un

lichid fara nicotina.

> Lichidul este toxic atunci cand este incalzit prea mult si exista o posibild
toxicitate a dispozitivului dacd este supus unei incélziri excesive.

> Cand lichidul contine nicoting, se instaleaza o dependenta fizica.

> Efectele consumului de tigari electronice sunt necunoscute pe termen
lung.

> Folosirea tigarii electronice nu este recomandata femeilor insarcinate (in
absenta unei cunoasteri suficiente a efectelor potential nocive pentru
copilul ce se va naste].

> Tigara electronica ii poate determina pe nefumatori, in special pe tineri, s&
se apuce de fumat punandu-i in contact cu nicotina.



CLASICA SAU ELECTRONICA?

> Gudroane, monoxid de carbon (CO), >
arsenic, acetond, agenti de gust,

benzen, oxid de azot, acid cianhidric,

In absenta combustiei, nu exista
monoxid de carbon, nici gudroane.

SUBSTANTE amoniac, mercur, plumb, crom si alte | | > Prezenta cétorva substante
CUNTlNUTE SAU mult de 50 sunt cancerigene
PRODUSE dene. > La temperaturé ridicats (peste 250°C),

> Temperatura capatului incandescent
al unei tigari atinge Tn medie intre 800
si 900°C.

glicerina poate elibera o substanta
iritanta (acroleind) intr-o cantitate mai
micd decat o tigara clasica.

4000 de substante, dintre care mai | Ccancerigene in doze infime.

Productie de poluanti atmosferici si de
deseuri sub forma de mucuri de tigare
ce nu sunt biodegradabile, risc de
incendiu.

antitate mica si de deseuri chimice 3
cartuse, flacoane etc.), folosirea '

IMPACT ASUPRA
MEDIULUI

Productie de poluanti atmosferici in
€
(

electricitatii si a bateriilor, aparate de
reciclat.




IN PERSPECTIVA DIMINUARII SAU A OPRIRII CONSUMULUI DE TUTUN

> Evitati folosirea combinata a tutunului si a tigarii electronice. Aceasta da
impresia unei gestiuni a tabagismului, a unei reduceri a riscurilor si intarzie
sau compromite dorinta de a renunta la fumat.

> Diminuati progresiv consumul de tigari electronice precum si doza de nicotina.

iN MANIERA GENERALA

> Privilegiati dispozitivele de ultima generatie in locul tigarilor electronice
«de unica folosinta», intrucat ele permit limitarea temperaturii, o difuzare
a nicotinei réspunzand mai adecvat nevoilor legate de sevrajul nicotinic si
bateriile lor sunt mai fiabile.

» Stiind ca rezistenta atomizorului se masoard in ohmi (Q) si ca tensiunea
produsa de bateria tigarii electronice se masoara in volii (V): nu depasiti
o tensiune de 5V pentru o rezistenta de 2,5(], sau de 4,5V pentru o re-
zistenta de 1,80.

> Dupa ce ati umplut aparatul cu lichid, asteptati cel putin 5 minute inainte
de a folosi tigara electronica, pentru a permite rezistentei sa se impre-
gneze cu lichid si astfel sa evitati ca ea sa se supraincalzeasca.

> Asigurati-va ca rezervorul este umplut suficient pentru a limita riscurile de
supraincalzire a lichidului si a rezistentei.

» Pastrati flacoanele de reincdrcare in spatii unde copiii nu au acces, nicoti-
na fiind foarte toxica pentru ei.

> Evitati sa folositi tigara electronica in locuri inchise, chiar daca efectele
fumatului pasiv sunt minime.

> A se evita folosirea tigarii electronice de catre nefumatori, mai ales femei
insarcinate, copii si adolescenti.

> Consultati un tabacolog indata ce incepeti sa folositi tigari electronice pentru:
- a beneficia de sfaturi adaptate gradului de dependents;
- a evita dozarea prea micd, ceea ce genereaza dorinta de a fuma;
- a scapa de ceea ce ar putea deveni o noua dependentd;
- a evita revenirea la tabagism, in cazul esecului cu tigara electronica;
- a obtine un tratament cu medicamente sau de substitutie nicotinica.

Utilizarea tigarii electronice este recomandata doar in perspectiva reducerii
riscurilor sau a opririi fumatului.



CE SPUNE LEGEA?

Tigarile electronice sunt considerate a fi un produs asemanator cu tutunul. De
aceea este interzis:

> a le utiliza n spatii publice inchise;
> a li se face publicitate si promovare, cu exceptia afisajului efectuat in
librarii si la punctele de vanzare specializate;
> a fi vandute celor cu varsta sub 16 ani;
> a fi vandute la distanta (deci via Internet].
In plus:

> este autorizata vanzarea tigarilor electronice de unica folosinta sau a
celor ce pot fi reincarcate cu nicoting;

> dozarea nicotinei nu poate depdasi 20 mg/ml (flacoane de maximum 10
ml) si lichidul nu poate sa contina vitamine sau stimulenti, coloranti
sau substante care favorizeaza inhalarea sau absorbtia de nicoting;

> figarile electronice si flacoanele de reincarcare trebuie sa aiba un
sistem de siguranta impatriva accesului copiilor, si sa fie protejate
impotriva spargerii si a scurgerilor.

Tigara electronica este supusa la numeroase controverse in plan legislativ.
Pentru fi la curent, navigati pe site-ul apartinand SPF Santé Publique:
www.health.belgium.be

Procurati-va material aprobat de Comunitatea Europeana (C€).




STIATI CA?

Pentru industria tutunului, care se defineste ea insasi ca o industrie a nicotinei,
diversificarea produselor reprezinta un mijloc de a-si mentine afacerile in
pofida dezvoltarii tigarii electronice si de a-si fideliza clientela, atunci cand 3
fumatori din 4 doresc sa opreasca fumatul. Astfel, industria tutunului:
»a achizitionat principalele societati ale pietei de tigari electronice de
prima generatie;
> dezvolta diferite procedee permitand ca tutunul sa fie incalzit fara sa
fie ars si sa elibereze nicotina fara fum (vaporizator de tutun], sau care
elibereaza nicotina fara sa contina tutun (inhalator de nicotina).

In fata acestor noi tehnologii ale consumului de tutun, tigara clasicé risca s&
devinad un produs invechit.

CUI SA-1 PUNETI INTREBARI?

> Medicului dumneavoastra sau oricarui alt profesionist din sanatate.

> Unui tabacolog, adica unui profesionist din sanatate specializat in
acompanierea terapeuticd a fumatorilor si in gestiunea tabagismului - www.
tabacologues.be

> Unui Centru de Ajutor pentru Fumatori - Centre d'Aide aux Fumeurs- CAF®
(echipa multidisciplinara) - www.aideauxfumeurs.be

> La Tabacstop (apel gratuit) 0800 111 00, unde un tabacolog va raspunde
intrebarilor dumneavoastra, sau chiar va efectua in mod gratuit un
acompaniament terapeutic regulat - www.tabacstop.be

Consultatiile in tabacologie beneficiazé de o rambursare partiala.
«PENTRU MAI MULTE INFORMATII, NAVIGATI PE SITE-UL NOSTRU WWW.FARES.BE»
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