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ELEKTRONICZNY
PAPIEROS
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Probowatem wielu smakow, nie pasowato mi to. Miatem bole gtowy, to
prawdopodobnie nie byto dla mnie odpowiednie, wiec rzucitem waporyzacje.
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Uzywam réznych smakow, pozwala mito na
urozmaicenie przyjemnosci, nigdy sie tym nie nudze.

N

Przez 40 lat palenia bezskutecznie probowatem wszystkiego. Z pomoca
elektronicznego papierosa jestem teraz catkowicie obojetny na tyton.
Minely 2 lata, odkad nie pale i... nie wapuje!
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CO TO JEST ?

Elektroniczny papieros zawiera cztery gtdwne elementy:
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(fadunek plynny)
i-
l.! Atomizer
o (ztozony z oporu/grzatki)
Baterie — I
(akumulator)

Stare pokolenie Nowe pokolenie

Dziata bez spalania. Obecnie istnieje wiele roznych marek i madeli. Te wciaz
ewoluuja, a niektore pozwalaja nawet na regulacje mocy i przeptywu pary.

Plyn zawiera:

> glikol propylenowy i / lub gliceryne roslinna;

> aromaty;

» i najczesciej nikotyne, ktorej dawkowanie moze sie zmieniac.
Po nacisnieciu przycisku bateria podgrzewa w rozpylaczu opér. Ogrzana w ten
Sposob ciecz jest odparowywana i wdychana przez uzytkownika.




KLASYCZNY CZY ELEKTRONICZNY?

> W przypadku braku spalania, brak

> Smoty, tlenek wegla (CO), arsen, .
y °9ta (CO) tlenku wegla i smoty.

aceton, $rodki aromatyzujace,
benzen, tlenek azotu, kwas

h . , > Obecno$¢ niektorych substanci
cyjanowodorowy, amoniak, rtec,

SUBSTANCIE © Gigw, chromi 4000 innych substancji, || o ocherezyeh w niewielkich
ZAWARTE LUB w tym ponad 50 substancji
WYTWORZONE rakotwoérczych. > W wysokiej temperaturze (powyzej

250° C) gliceryna moze uwalnia¢
substancje drazniaca (akroleine)
w mniejszej ilosci niz w przypadku
tradycyjnego papierosa.

> Srednia temperatura $wiecacej
koncéwki papierosa wynosi od 800°
C do 900° C.

.. dawkach.

: Wytwarzanie zanieczyszczen powietrza: , Wytwarzanie niswielkich ilosci

~ WPEYWNA | iodpadow w postaci nieulegajacych | | iziglsggg\?vzgﬁzpnia;;[;zfﬁmgéyg:v
SRODOWISKO ; bloozd;g?dac“ niedopatkow, zagrozeme: | butelek itp.), Zuzycie energii elektrycznej
' P : ' i baterii, urzadzen do odzysku.




Z00M NA NIKOTYNE

Nikotyna nie jest gtdwnym toksycznym elementem wystepujacym w
konwencjonalnych lub elektronicznych papierosach.

Ogolnie rzecz biorac, waperzy i palacze poszukuja uspokajajacegoi / lub
stymulujacego dziatania nikotyny, ktéra:

> dociera do mézgu w ciagu kilku sekund przez tetnice ptucna
w przypadku klasycznego papierosa. Wiekszos¢ papierosow
elektronicznych ma podobny efekt;

> dziata bardzo uzalezniajaco, powodujac uzaleznienie fizyczne.
Btugotrwate odsatwienie lub nagte zaprzestanie palenia moze
prowadzi¢ do objawow odwyku: drazliwosci, leku, depresji, trudnosci
z koncentracja, boléw glowy, ...

Produkty zastepujace nikotyne (plastry, gumy, pastylki do ssania itp.)
pozyteczne podczas rzucania palenia:

> powoli uwalniaja nikotyne do organizmu przez skore (plastry] lub
nieco szybciej przez wnetrze jamy ustnej (dziasta, pastylki do ssaniai
spray’e). W tych formach nikotyna bardzo rzadko uzaleznia;

> pozwalajq okoto jednemu na pieciu palaczy uwolnié sie od
uzaleznienia fizycznego. Wsparcie ze strony specjalisty od tytoniu
dodatkowo zwieksza szanse na sukces.




~+ 9 NARZEDZIE ZMNIEJSZANIA
RYZYKA?

Tak

Jest mniej ryzyka niz w przypadku tradycyjnych
papierosow, poniewaz

> Nie dochodzi do spalania substancji organicznych, wiec nie ma produkcji
C0 ani smot. Obecnosé niektérych substancji rakotwérczych w matych
dawkach.

» Substancje toksyczne sg znacznie mniej liczne i wystepuja w mniejszych
stezeniach niz w tytoniowym dymie. W rezultacie zmnigjsza sie ryzyko
raka, przewlektych chorob ptuc, takich jak przewlekta obturacyjna choroba
ptuc (POChP] i choréb sercowo-naczyniowych.

> Uzywanie e-papieroséw moze zmniejszy¢ lub poméc w rzuceniu tabaki,
ktora jest znacznie bardziej szkodliwa. Istnieje mozliwos¢ dostosowania
dawki nikotyny w zaleznosci do potrzeb lub spozywania ptynu bez
nikotyny.

Ale

> Ciecz jest toksyczna po przegrzaniu, a nadmierne ogrzewanie moze
spowodowac toksycznosc urzadzenia.

> Kiedy ptyn zawiera nikotyne, pojawia sie uzaleznienie fizyczne.
» Skutki wapowania nie sa znane od dtugiego czasu.

» Uzywanie elektronicznych papierosow nie jest zalecane u kobiet w ciazy,
przy braku dostatecznej wiedzy o potencjalnie szkodliwym wptywie na
nienarodzone dziecko.

> Waping moze zachecic¢ osoby niepalace, zwtaszcza mtodziez, do
nauczenia sie palenia i kontaktu z nikotyna.



W celu ograniczenia lub rzucenia palenia

> Unikaj jednoczesnego uzywania tytoniu i papierosow elektronicznych.
Daje to iluzje panowania nad paleniem, ograniczenia ryzyka i opdznia lub
ostabia che¢ rzucenia palenia.

» Stopniowo zmniejszaj waporyzacje i dawke nikotyny.

Podsumowujac

> Preferuj urzadzenia najnowszej generacji, a nie « jednorazowe » papierosy
elektroniczne, poniewaz pozwalaja one na agraniczenie temperatury,
dyfuzje nikotyny lepiej spetniajac potrzeby zwigzane z rzucaniem palenia,
aich baterie sa bardziej niezawodne.

» Wiedzac, ze rezystancja rozpylacza jest mierzona w omach (Q) i ze
napiecie dostarczane przez baterie elektronicznego papierosa jest
mierzone w woltach (V): nie przekraczaj napiecia 5 V dla rezystancji 2,5 0
lub 4,5V dla rezystancji 1,8 0.

> Po napetnieniu urzadzenia ciecza nalezy odczekac¢ co najmniej S minut
przed odparowaniem, aby opor wchionat ptyn i nie dopuscit do jego
przegrzania.

> Upewnic sie, ze zbiornik jest wystarczajaco petny, aby ograniczyc¢ ryzyko
przegrzania cieczy i resystencji.

> Wktady nalezy przechowywac poza zasiegiem dzieci, poniewaz nikotyna
jest dla nich bardzo toksyczna.

» Unikaj wapowania w zamknietych miejscach, nawet jesli efekty biernego
wapowania sa minimalne.

> Unika¢ uzywania papierosow elektronicznych przez osoby niepalace,
zwiaszcza kobiet w ciazy, dzieci i mtodziezy.

> Skonsultuj sie ze specjalista od tytoniu, jesli uzywasz elektronicznego
papierosa, aby:
- karzystac z porad dostosowanych do stopnia uzaleznienis;
- uniknac zbyt matej dawki, ktéra wywotuje chec palenia;
- pomaéc waperowi pozby¢ sie tego, co mogtoby stac sie nowym
natogiem;
- unika¢ powrotu do palenia, jesli wapowanie sie nie powiedzie;
- uzyskac zastepcza terapie lekowa lub nikotynowa.

Uzywanie papieroséw elektronicznych nie jest zalecane poza checia
ograniczenia ryzyka lub perspektywa rzucenia palenia.



CO MOWI PRAWO?

Uwaza sie, ze papierosy elektroniczne sa produktem podobnym do tytoniu.
Dlatego zabronione jest:

» uzywania ich w zamknietych miejscach publicznych;

> reklamowania i promowania, z wyjatkiem plakatéw w ksiegarniach i
wyspecjalizowanych punktach sprzedazy;

> sprzedawania osobom ponizej 16 roku zycia;
> sprzedawania w sieci (a wiec przez Internet).
Ponadto :

» sprzedaz jednorazowych lub elektronicznych papieroséw z nikotyna
wielokrotnego napetniania jest dozwolona.

» dozowanie nikotyny nie moze przekracza¢ 20 mg / ml (fiolki o
zawartosci 10 ml max.), a ptyn nie moze zawiera¢ ani witamin, ani
stymulantow, barwnikéw i substancji utatwiajacych wdychanie lub
wchtanianie nikotyny.

> cigarettes electroniques et les flacons de recharge doivent
étre munis d'un dispositif de sécurité inviolable par les enfants,
et étre protégeés contre le bris et les fuites.

Elektroniczny papieros jest przedmiotem wielu kontrowersji na poziomie
legislacyjnym. Aby by¢ na biezaco, wejdz na strone internetowa SPF Santeé
Publigue (Ministerstwo Zdrowia Publicznego): www.health.belgium.be

Uzyskaj urzadzenie zatwierdzone przez
Wspoélnote Europejska (EU) (C€).




CZY WIESZ

Dla przemystu tytoniowego, ktéry sam okresla sie mianem przemystu
nikotynowego, roznorodnosc wiasnych produktow jest sposobem utrzymania
sie na rynku w obliczu rozwoju elektronicznego papierosa i budowania lojalnosci
swoich klientow, podczas gdy 3-ech palaczy na 4-ech chce rzucic palenie. Tak
wiec przemysttytoniowy:
> przejat gtowne firmy na rynku papieroséw elektronicznych pierwszej
generacji;
> rozwija rozne procesy podgrzewania tytoniu bez palenia i dostarczania
nikotyny bez dymu (waporyzator tytoniu) lub uwalniania nikotyny bez
tytoniu (inhalator nikotyny).

W obliczu nowych technologii konsumpcji tytoniu klasyczny papieros moze sta¢
sie produktem przestarzatym.

KOGO PYTAC ?

> Swojego lekarza lub innego pracownika stuzby zdrowia.

> Specjalisty od uzaleznienia od tytoniu (un tabacologuel, czyli pracownika
stuzby zdrowia specjalizujacego sie w pomacy przy rzucaniu palenia
www.tabacologues.be

> \W Centrum Pomocy dla Palaczy - Centre d’Aide aux Fumeurs - CAF® (zespot
multidyscyplinarny) - www.aideauxfumeurs.be

> W Tabacstop (bezptatne potaczenie) 0800 111 00 gdzie specjalista od
uzaleznienia od tytoniu odpowie na Twoje pytania, a nawet podejmie
regularne bezptatne monitorowanie - www.tabacstop.be

Konsultacje tytoniowe sa czesciowo refundowane.

WIECEJ INFORMACJI NA NASZEJ STRONIE WWW.FARES.BE

Zinicjatywy We wspotpracy z Zrealizowano przy wsparciu
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