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Njé nargjile, €shté sikur té pish 40 cigare.

4

Eshté miré pér moralin.

Nargjila, mé shkakton dhimbje koke.

4

Me shokét, me birré né doré, me tubin e shishés né gojé.

N



=N ORIGJINA DHE PERDORIMI

Nargjila lidhet me traditat lindore. E quajné gjithashtu Wullé me uj€, nargile,
hookah. Origjinat e saj jane misterioze dhe shpesh shkaktojné debat. Ajo
luan njé rol té réndésishém né disa kultura dhe simbolizon dialogun. Nargjila
konsumohet pérgjithésisht duke géné bashkeé disa persona dhe pérfagson
njé moment mirékuptimi dhe clodhjeje pér ata gé e konsumojné.

Nargjila éshté e pérhapur kéto vitet e fundit né Peréndim. Shumé bare dhe
restorante té nargjiles jané hapur gjithandej né Evropé.

Megjithaté, shumé konsumatoré duket se jané pak té informuar pér sa i
pérket efekteve té nargjiles mbi shendetin. Disa déshmi té mbledhura prej
Fonds des Affections Respiratoires-Fondi i Afeksioneve Frymémarrése
(FARES) nxjerrin né pah njé numur té madh besimesh té gabuara.

Kjo broshuré ka géné krijuar me géllim gé té
japé informacionet e dobishme dhe objektive mbi nargjilen.




NARGJILA, CFARE ESHTE?

Mban duhan dhe qymyr e——

Taketuke

Valvul

— . Tub

LWlg e zhytur e— 7

-
& — Rezervuar uji

Nargjila éshté njé llulleé me ujé e cila mundéson té konsumohet tabamel i
ngrohur me gymyr. N& pjesén e sipérme té llullés, tabameli Esht i vendosur

né mbajtésen e duhanit poshté théngjijve té ndezur té qymyrit. Konsumatori
thith tubin, gjé gé bén gé tymi té zbrese pérgjaté llullés sé zhytur. Tymi ngjitet
pastaj né sipérfagen e ujit, dhe mé pas né tub.

Tabameli shté lloji i duhanit mé i konsumuari né njé nargjile. Ai 8shté i
pérbéré prej rreth 30% duhan dhe 70% melasé. Melasa &shté njé pérzierje
mjalti dhe frutash té cilés i shtohet njé arome e cila mund té jeté artificiale
ose jo.

Gurét me avull (ose gurét e nargjilés, steam stones) pérfagsojné nje alternativé
té tabammelit. BEhet fjalé pér guré poroze té veshur me glicering dhe edhe

njé parfum artificial. Té ngrohur me qymyr, gurét me avull prodhojné avull si
cigarja elektronike. Avantazhii tyre Eshte se ata nuk pérmbajné nikotiné.

Qymyri shérben si léndé djegése (diegie] pér tabamelin. Ekziston gymyri
tradicional dhe gymyri me ndezje té shpejté. Ky i fundit ésht i mveshur me
njé substance e cila pérshpejton djegien; ai prodhon njé sasi mé té madhe
substancash toksike.

Qymyri elektrik 8shté njg alternativé e qymyrit klasik. Eshté fjala pér njé rezistenc
elektrike e cila ngroh tabamelin ose gurét me avull duke shmangur diegien. Né
keté rast nuk kemi prodhim t€ monoksidit te karbonit (C0J, as t€ katranit.



NARGJILA E PARE ME
XHAM ZMADHUES

Katrani &shté njé [endé e zez€ dhe vajore, e cila prodhohet prej diegies s&é
duhanit dhe té cdo lénde diegése natyrale (pér shémbull qymyri) t€ nxehur né
temperaturé té larté. Prodhimi i katranit prej konsumimit té vetém njé nargjile
éshté 100 heré mé i madh se sa té konsumosh njé cigare t€ vetme.

- Pjesa mé e madhe e katraneve té prodhuar prej diegies sé tabamelit dhe
qymyrit pérshkojné ujin, i cili arrin té& kapé mé pak se sa gjysmén e sasisé.
Katranet thithen késhtu prej konsumatorit, duke shkaktuar acarim, kollé
dhe gélltitjen e shumé substancave kimike toksike ose kanceroze.

Nikotina €shté njé molekulé té cilén e pérmban duhani. N&é rastin kur ajo
kansumohet nga pirja e njé cigareje klasike ose elektronike, ajo vepron né

tru dhe jep brénda pak sekondave njé ndjesi té mirégénies gjé e cila mund té
shpjeré né njé vartési. Shpejtésia e veprimit t€ nikotinés éshté meé e dobét me
nargjilén se sa me njé cigare klasike, ndérkohé gé sasia e thithur e nikotinés
né keteé rast éshté dy heré mé e madhe.

— Rreziku i vartésisé nga nikotina gjaté konsumimit té shpeshté té nargjilés
nuk éshté magjithaté zero, vecanérisht pér arye se ajo shogérohet shpesh
me rituale sociale té réndésishme té cilét mund té pérforcojné déshirén
pér té rifilluar kété pérvojé.

Monoksidi i karbonit (CO) 8shté njé gaz i cili prodhohet gjaté diegies. Béhet
fjalé pér njé gaz pa ngjyré dhe pa eré por shumé toksik. Kur ai thithet, CO

u ngjitet rruazave té kuge duke i zéné véndin oksigjenit (02). Organet dhe
muskujt e trupit jané késhtu mé pak té ushqyera me oksigjen. Pér té tentuar
gé té kompensohet mungesa e 02, palca e eshtrave rrit prodhimin e rruazave
té kuge, gjé gé shkakton trashjen e gjakut.

‘— Sasia e CO e cila thithet gjaté vetém njé senace t€ nargjiles éshté e
vlefshme pak a shumé sa ajo e thithur nga konsumimi i dy paketave
me cigare.




//\) EFEKTET NDAJ SHENDETIT

Konsumimi i rrequllt i nargjilés krijon rrezige pr shéndetin e konsumatorit dhe
té shoqgérisé sé tij. Efektet mbi shéndetin e konsumatorit lidhen pikérisht me
acarimin kronik té rrugéve té frymémarrjes dhe ekspozimi ndaj pérbérésve

té tymit té tabamelit dhe t& qymyrit (CO, katran, substancave té shtuara,
nikotinés), mund té jeté né origjinén e:

> kancereve

» sémundjeve kardio vaskulare: infarkte, trombozg, AVC (goditje né trul...

» sémundjeve kronike té frymémarrjes: emfizemg, BPCO (sémundje
pulmonare obstruktive kronike).

Pirja e duhanit ka gjithashtu njé ndikim né jetén seksuale, ne lindshméring,
nuhatjen dhe shijen, humorin, higjenén e gojés dhe té dhémbéve...

Konsumimi pasiv i duhanit &shté thithja e tymit prej personave té cilét
rrethojné kansumatarin e duhanit. Gjaté njé sence té nargjilés, tymi i nxjerré
prej konsumatorit pérhapet né ajér dhe thithet nga personat gé e rrethojné até.
Ai gé nuk konsumon i cilindodhet né dhomeé, e thith po ashtu tymin i cili del
drejtpérdrejt nga nargjila, si edhe tymin e nxjerré prej konsumatorit.

— Duke géné i pranishém gjaté njé seance nargjileje, “konsumatori pasiv”
u ekspozohet rrezigeve pér shéndetin té cilét jané té njéjté si edhe pér
konsumatorin.

Nargjila mund té béhet shkak gé njé ish konsumator ti rikthehet
konsumimit te cigareve.




Ja disa késhillime pér té zvogéluar rreziget pér shéndetin kur perdoret njé
nargjile :

KESHILLIME .

> Té favorizohen gurét me avull né vénd té tabamelit me géllim
qé té kufizohet futja né organizém e produkteve toksike.

» Té favarizohen burimet e nxehtésisé pa diegie, si

: rezistencat elektrike.

QYMYRIDHE - > N& rastin e pérdorimit té qymyrit klasik, té zgjidhet gymyr
TABAMELI druri natyral, né vénd té atij me ndezje té shpejtuar.

> Té mos pérdoret qymyrii drurit pér pjekjen e mishit.

> Té pérdoret duhaniinargjiles pérbérja e té cilit Eshté e
emértuar garté.

! > Té mendohet ngarkimi i rregullt i tubit elastik. !
MIREMBAJTJA » Té ndérrohet uji i enés sa mé shpesh & t& jeté e mundur.

Me géllim gé té zvogElohen rreziget pér shéndetin, konsumoni

né ambiente t€ hapura, privilegjoni gurét me avull té nxehur
@ me rezistence elektrike, dne pérdorni vetém ujin gé ndodhet

né nargjilen tuaj. KEto késhillime e kufizojné shumé gélltitien e
produkteve toksike, te katranit dhe te monoksidit té karbonit.




Duke filluar nga 1 korriku 2011, éshté e ndaluar té konsumaohet duhan,
produkte me bazé duhani ose produkte té ngjajshme né té gjitha véndet e
mbyllura ku mund té hyjé publiku pa pérjashtim. Eshté pra rasti gjithashtu,
pér nargjilen kur perdoret tabameli.

Megjithaté autorizohet gjithmone :

» 18 pihet duhan né tarracé me kusht gé té paktén njéra nga anét (ose
muret) t& jeté plotésisht e hapur. Nuk &shté e mjaftueshme gé t& hapen
dritaret e njé lokali té mbyllur;

> Té pihet duhan né véndin e caktuar, ne rast se ai i plotéson kushtet e
pércaktuara né ligj.

NEé cdo rast, ligji detyron:

> té vendosen sinjalet e ndalimit t€ pirjes sé duhanit né hyrje dhe brénda
ndértesés né ményre gé cilido té keté mundésiné t'i shohé ;

> té térhigen té gjithé elementét gé te bejné té besosh se pirja e duhanit
lejohet (pér shémbull : taketuket) ;

> 1€ respektohet dhe té kerkohet respektimi i ndalimit té pirjes sé duhanit
ose te produkteve té ngjajshme (cigare, duhan pér nargjile, cigare
elektronike... né véndet publike ;

> t8 ruhet véndi publik nga tymii duhanit ;

P&r mé tepér, nargjila u nénshtrohet té njéjtave ligje si ato gé lidhen me
produktet e duhanit : shitje e ndaluar pér ata nén moshén 18 vjec,
detyrimi gé té shkruhen mbi pakete rreziget pér shéndetin...
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Sipas Organizatés Botérare té Shéndetsisé : “ nargjilja €shté jo
vetém njé rrezik sanitar por pérbén gjithashtu njé porté hyrjeje

@ pEér pirjen e duhanit pérnjé numur té caktuar té rinjsh gé ata té
béhen konsumatorétéduhanit (World Health Organisation report
on the global tobacco epidemic, 2008, the power package).




KUJT T'| DREJTONI JUVE
PYETJET TUAJA?

> Mjekut tuaj ose cilitdo tjetér profesionisti té shendetit

> Nj& duhanologu, domethéné njé profesioniti té shéndetit té specializuar
pér shogérimin dhe menaxhimin e pirjes sé duhanit - www.tabacologue.be

> Njé Centre d'Aide aux Fumeurs-CAF® (i cili Eshté nje ekip shumé
disiplinash] - www.centresdaideauxfumeurs.be

> Tabacstop (thirrje falas) 080011100 ku njé duhanolog do tu pérgjigjet
pyetjeve tuaja, ose do té ndérmarré falas njé shogérim té rregullt né rast
se juve déshironi té lini duhanin - www.tabacstop.be

Konsultimet gé béhen pér menaxhimin e pirjes dhe l€nies s€ duhanit jané té
rembursueshme nga mutueli.

PER ME SHUME INFORMACIONE, VOZITNI NE LINKUN WWW.AIDEAUXFUMEURS.BE
OSE NE SITIN TONE WWW.FARES.BE

Njé inciative e Njé inciative e
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