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QUESTION DE RECHERCHE :

(t Existe-t-il un effet de la conscience environnementale sur la motivation a I'arrét tabagique ? »

Hypothése 1 : La motivation a I'arrét tabagique est corrélée positivement avec les attitudes et
les comportements pro-environnementaux.

Hypothése 2 : L'effet de la conscience environnementale sur la motivation a I'arrét tabagique
est en partie expliqué par les différences individuelles auxquelles elle est corrélée.
Plus spécifiquement, nous estimons que le sexe, le genre, I'identité du fumeur et
I'éco-anxiété auront une influence sur cette relation.
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JE RECHERCHE DES FUMEURS

TABAC ET MA PLANETE ».

Dans le cadre d’un mémoire -
Formation en tabacologie

ON

Cliquez sur le lien en

description ou Scannez le

Informations générales:
- Questionnaire en ligne rapide (durée : 10 min).
- Condition : Avoir minimum 18 ans.
- Anonymat et confidentialité des données récoltées.

- Thématique : La motivation a I'arrét tabagique et
la conscience environnementale.

Une question ? Contactez-moi.
www.linkedin.com/in/lisebiernaux

QR Code pour par‘ticfper)

CONTENU DU QUESTIONNAIRE :
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Index d’intensité du tabagisme
Test de Richmond

Smoker’s Identity Scale

New Ecological Paradigm Scale

Echelle de Whitmarsh et O'Neill
Hogg Eco-Anxiety Scale
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TABAGISME

(Figure 3 : Relation entre I'HSI et le genre) (Figure 5 : Nombre de fumeurs par catégorie de motivation & I'arrét tabagique)

Abandon des mégots dans lo noture : ~ Dépdts soucieux de I'environnement :
- A terre : 51,9% (porfois 38,4%; souvent 12%; - Cendriers urbains : 93,1% (souvent 50,2%;

toujours 1,4%) toujours 42,9%)
- Bouches d’égout : 61,7% - Cendriers portables : 53,6% (parfois 17,2%;
- Poubelles publiques : Souvent pour 80,6% souvent 23%; toujours 13,4%)

vs 46,4% d ne jomais s’en servir

Genre

% Pas de différences significatives pour I'orientation

pro-écologique et les comportements pro-
environnementaux
Nuances dans les sous-échelles :
-F > H: Croyances quant d la fragilité de I'équilibre
de la nature et crise écologique imminente
-F > H: Consommation responsable

> Différence significative F > H pour I'éco-anxiété

CONSCIENCE
ENVIRONNEMENTALE

Age

% Pas de différences significatives pour I'orientation
pro-écologique, les comporiements pro-
environnementaux et I'éco-anxiéié

Nuances dans les sous-échelles :

- Plus digés : Utilisation des ressources naturelles

- Plus jeunes : Symptames affectifs liés a I'éco-anxiété
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Index d'intensité du tabagisme

(Figure 3 : Relation entre 'HSI et le genre) (Figure 5 : Nombre de fumeurs par catégorie de motivation a ’arrét tabagique)

Abandon des mégots dans la nature : ~ Dépdts soucieux de I'environnement :
- A terre : 51,9% (parfois 38,4%; souvent 12%; - Cendriers urbains : 93,1% (souvent 50,2%;

toujours 1,4%) toujours 42,9%)
- Bouches d’égout : 61,7% - Cendriers portables : 53,6% (parfois 17,2%;
- Poubelles publiques : Souvent pour 80,6% souvent 23%; toujours 13,4%)

vs 46,4% @ ne jamais s’en servir




Genre Age

> Pas de différences significatives pour I'orientation > Pas de différences significatives pour I'orientation

pro-écologique et les comportements pro- pro-écologique, les comportements pro-
environnementaux environnementaux et I'éco-anxiété
Nuances dans les sous-échelles : Nuances dans les sous-échelles :
-F > H: Croyances quant a la fragilité de I'équilibre - Plus @igés : Utilisation des ressources naturelles
de la nature et crise écologique imminente - Plus jeunes : Symptomes affectifs liés a I'éco-anxiété

-F > H: Consommation responsable

> Différence significative F > H pour I'éco-anxiété



RELATION ENTRE LA CONSCIENCE ENVIRONNEMENTALE ET LA
LES @M RIEM ENTS\ RRET AUB ARQUTS

Jeter ses mégots : Parterre Bouched'égout  Poubelle publique  Cendrierurbain ~ Cendrier portable

< .Do1*
ns
<.001*

Orientation pro-£cologique
Limites a la croissance
Anti-anthropocentrisme
Fragilité de I'équilibre de la nature

Rejet de I'exceptionnalisme humain

@

aegaa
*

Crise ¢cologigue imminente
Comportements pro-environnementaux

Consommation responsable

Mobilité responsable

Recyclage

Ressources naturelles
Feo-anxiété

Symptomes affectifs

Rumination

Symptimes comportementaux

Anxiété p/r impact personnel

Note. N varie de 209 a 219 selon les variables ns = non significative * = p-valeur significative (p < (.05)
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(Figure 7 : Relation entre la conscience environnementale et les comportements liés aux meégots)




ANALYSE DES RETOURS DE L’ENQUETE

Nos mavvaises habitudes nous conduisent d pollver nos espaces de vie. ['enquéte nous fait prendre conscience quil est
primordial de penser d ce qu'on pourrait faire pour changer ca! Se remettre en question et voir demain av liev de ne penser
qu'd 'instant présent. Fn fumant je me détruis mais je défruis aussi ce qui m'enfoure. (Participant 1, 28 ans).

Je n'imaginais pas que la cigarette avait aussi ce cé1é pollvant pour notre environnement. .. Maintenant, je ferais atfention d
ca. Merdi pour ceftte petite éfincelle. (Participant 41, 55 ans)

Questionnaire juste questions précises, voire méme pertinent. Comment, aprés ¢a, ne pas penser d ce qu'on doit faire pour
changer noire relation avec 'environnement. [...] J'ai méme honte de me dire fumevr maintenant. . . (Participant 163, 28 ans)

La pollution fait aussi partie de la politigue. [...] Il y a un pays o0 les ventes de cigarettes sont interdites. Il devrait faire ¢a
aussi ici et arréter de faire augmenter les prix (ce n'est pas ¢a qui va faire que les fumeurs arrétent complétement)

(Participante 48, 25 ans)

Mon addiction personnelle ne me semble pas avoir un impact sur 'environnement... (Participante 62, 73 ans)
Pourquoi parler de sentiments climatigues et la cigarette, je ne vois pas le rapport. (Participante 170, 22 ans).



(( Existe-t-il un effet de la conscience
environnementale sur la motivation
d I'arrét tabagique ? 1



Les résultats obtenus ne permettent pas de soutenir nos hypothéses de recherche.
Rejets d’hypothése nuancés par certaines constatations :

> Les fumeurs motivés a arréter de fumer sont plus susceptibles de croire que I'ingéniosité des humains ne
surpasse pas la nature et qu'une crise écologique puisse apparaitre (facettes de I'orientation pro-écologique).

> Les fumeurs motivés a arréter de fumer manifestent plus de difficulté a s’endormir, a travailler et a apprécier
les situations sociales (échelle de I'éco-anxiété). Symptomes précurseurs ?

> Pour plusieurs, le développement d’une conscience environnementale est survenu apreés la passation de
I'enquéte en ligne. L'absence de lien entre la motivation a I'arrét tabagique et la conscience environnementale
est-elle due au manque de connaissance des impacts environnementaux du tabac ?
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MERCI POUR VOTRE ATTENTION !
Avez-vous des questions ?



